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Liebe Mitglieder und Freunde der BGS, liebe Weghd&i!

Ein Arbeitsjahr mit Veranderungen, vielerlei Aktéien,
interessanten Vortrdgen und neuen ldeen geht za.End

Besonders erfreulich ist die Ernennung eines Mittgs aus
unseren Reihen, Dr. Paul Chalupny, zum Vertrete ORR
fir Salzburg, der die Arbeit von Dr. Edmund Frihman
fortsetzen wird.

Auch hier ein herzliches DANKE an Edmund !

Und das Arbeitsjahr 2009/2010 wirft seine Schatt@raus,
derzeit in Planung :

Sutren-Arbeitskreis
auf Anregung von Bhante Seelawansd aut

Buddh. Trommelgruppe mit Silvester und Edohu
Wandergruppe mit Silvester, Paul und Kurt

Weiterfihrung von :Chor mit Wolfgang
Meditation iml#@g mit Waltraud.
Spiritueller Amitskreis mit Kurt
Mitgliederbriefit Fritz

Im Namen des Vorstandes bedanke ich mich bei alieran
der 'BGS"' so engagiert mitarbeiten und mitgestalten, ganz
gleich wie grol3 oder klein der Beitrag auch ist.

Euch allen wiinsche ich einen erholsamen und friksivo
Sommer, damit wir im Herbst mit voller Kraft startkonnen.

Mdgen alle Wesen gliicklich sein!
Renate

Veranstaltungen
im BZ

Samstag

18.Juli
9.30 Uhr—17.00 Uhr
Ganztagsmeditation
mit

Tilo Rom

Anmeldung bis 14.7.bei:
Dr. Paul Chalupny

Tel.: 0676 7118701
E-Mail: chal@sbg.at

Samstag

22.August
Beginn 11.00 Uhr

ULLAMBANA

Feier

anschlielfend

Gartenfest

Anmeldung
erforderlich !

0699 - 10759774




Buddhismus und Hospizgedanke

Am 27. April gab es im Buddhistischen Zentrum Lehssch einem sehr gut aufgenommenen und
inspirierenden Vortrag von Frau Mai Ulrich Uber éidbeit der Hospiz-Bewegung in Salzburg eine letehaf
Diskussion.

Die Sterbenden sind bis zum letzten Augenblicksihebens wichtig und wir werden alles tun, danet si
nicht nur in Frieden sterben, sondern auch bis ztileben kénnen.*
Cicely Saunders, Grunderin des ersten Hespl1967 in London

Dieses ,Leben bis zuletzt* ist eine de
wesentlichsten Aufgaben, derer sich
Hospizarbeit annimmt. Es bedeutet d
Lebensqualitat  Betroffener und  dere
Angehdriger in den Blick zu nehmen u
darauf zu achten, dass der Mensch als Ga
gesehen wird, mit all seinen korperliche
seelischen, sozialen und  spirituell
Bedurfnissen.
Die Grundhaltung im Umgang ist jene d¢
Begleitung: den Weg gibt also der Betroffen
der Kranke und Sterbende, vor. Dahinter st
das tiefe Zutrauen, dass jeder Mensch befa
ist, seinen eigenen Weg des Lebens Uit
Sterbens zu gehen und dass nur der Betroff 2
selbst entscheiden kann, was seine Lebensqualgétacht, was er sich winscht und wessen er bedarf.

Die Prasenz im Dasein und Zuhotren kann beim LeliekBlick und der Lebensernte helfen oder z.B. bei
grof3en Schuldgefuhlen, bei Wut oder Vorwurf endiadtwirken; sie kann aber auch zur Wiederaneignung
des Lebens fuhren (Denn: Nur was ich mir zu Eigemacht habe, kann ich auch loslassen.)

Neben der Grindung von Institutionen zur Unterstidgz Betroffener und deren Angehdrigen (Mobiler
Dienst, Tageshospiz, Stationédres Hospiz, Palliativmen), soll vor allem auch die Etablierung des
Hospizgedankens in das bestehende Gesundheit§fl@gegsystem zu verankern.

Seit den 1960er-Jahren kam es zur Grindung Vi&depize und Hospizgruppen, zunédchst vor allem im
englischsprachigen Raum, spéter auch in Deutschiaadab Ende der 80er Jahre des 20. Jh. auch in
Osterreich.

Seit 1994 existiert in Salzburg ein eigenstandiggerkonfessioneller, unparteilicher und unabhégig
Verein ,Hospiz-Bewegung Salzburg“ der folgende Ustigzung anbietet:

Als Begleiterin gebe ich nicht nur, ich nehme saht. Erfahrung, Beruihrtheit, Nahe, Verbundenheit m

den wichtigen Polen der menschlichen Existenz, &noben Sein, Teilhabe an einem wesentlichen
Geschehen, AngestoRensein an eigene Lebensthemacdhsivim, Bewusstwerdung, Wirdigung des
Mysteriums, Inspiration, Toleranz, Zuwendung dexi&tnden an mich, u.a.m.

Um in solch einem Prozess dem Gegeniber einen quest erweisen zu kdnnen, versteht es sich von
selber, dass Begleiterinnen Erkenntnisse und Hitesidn ihre ureigenen Beddrftigkeiten benétiged un

damit offen umzugehen, denn das Wohl der/des Betgeai steht im Vordergrund.

Sterbebegleitung ist nicht gleichzusetzen mit Sfeitte, d.h. die Hospiz-Bewegung spricht sich ganz
eindeutig und klar gegen Euthanasie aus. Vorraisgigebensqualitat bis zuletzt und ein Sterben irdfé
zu ermoglichen.



. Mobile Hospizbegleitung im Bundesland Salzpur

Bestens ausgebildete, ehrenamtlich tatige HospgteBerinnen besuchen schwer kranke und sterbende
Menschen zu Hause, in Alten- oder PflegeheimeKramkenhausern und begleiten sie in ihrer letzten
Lebenszeit. Da ist Zeit fur Gesprache, fur Spaziegg oder andere Unternehmungen, die sich der Krank
alleine nicht mehr zutraut. Begleitung kann auctielogen, den Gefiihlen des Kranken, die mit dem
drohenden Abschied verbunden sind, wie Trauer wrd dder auch Schuldgefihlen nicht auszuweichen,
sich auch mit dem Sterbenden zu freuen, mit ihtndazu kénnen. Leben ist Begegnung und die ist bis
zum Ende eines Lebens mdglich. selbst wenn deb&tde nicht mehr sprechen kann oder méchte,

ist dennoch jemand da, der die Schwere der Situatibdem Kranken aushalt, der fir ihn da ist, wenn
das will. Auch Angehdrige benétigen in der letzzasit der Krankheit oftmals Unterstlitzung und
seelischen Beistand. Sie wiinschen sich von HospgteBerinnen vielleicht Entlastung — einmal wieder
etwas alleine oder mit anderen Familienmitgliederternehmen kénnen — aber auch Gespréache uber ihre
Verluste oder ihre Angste vor der Zukunft.

. Trauerbegleitung:

Auch in der Zeit der Trauer kbnnen sich Menschearswenden und erfahren Unterstitzung und
Begleitung — sowohl in Einzelbegleitung als auclcuwlas Angebot einer Offenen Trauergruppe.
Inzwischen gibt es ein flachendeckendes Angeba@asamten Bundesland Salzburg.

« Tageshospiz ,Kleingmainerhof*:

Hier konnen Patientinnen viermal pro Woche ihreg Verbringen, medizinisch und pflegerisch bestens
betreut. Aber auch hier wird Begegnung grol3 gesbkn. So kénnen Gesprache mit ehrenamtlichen
Begleiterinnen oder mit anderen Betroffenen hitfnesein. Mitarbeiterlnnen und Besucherinnen essen
gemeinsam, feiern Geburtstage und andere Jahrdiesiechen das Kino oder machen Ausfliige. Das
Tageshospiz bietet den Patientinnen die Méglichdkaitiber hinaus, Kontakt zur Natur zu geniel3eh, sic
kreativ beim Malen, Basteln oder Spielen zu begditignit Seelsorgern unterschiedlicher Konfessianen
sprechen oder auch auf Wunsch eine Messe zu félegere palliativ ausgebildeten Pflegekréafte berate
Patientinnen und Angehdérige Uber Moglichkeitenkfiégege zu Hause und Uber die dazu erforderlichen
Hilfsmittel. Beratung und Behandlung im Rahmeniddividuellen Schmerztherapie und
Symptomkontrolle bieten unsere palliativ-medizihistisgebildeten Arztinnen an. Dabei arbeiten sie
eng mit dem behandelnden Hauséarzten zusammenAAdlebote sind fur die Betroffenen kostenlos bzw.
wird nur fur Verpflegung und Material ein gerindénkostenbeitrag eingehoben

Lehrgang fir Lebens-, Sterbe- und Trauerbegigitu

Dieser bildet die Grundvoraussetzung fur eine emgliche Begleitarbeit in der Hospiz-Bewegung
Salzburg. Der Kurs beinhaltet insgesamt 164 Lelggstaunden plus 80 Stunden Praktikum (in Pflege und
Hospizeinrichtung) und kann sowohl aus privateraalsh aus beruflichen Grinden (z. B. Zusatzaushgdu
in einem pflegenden Beruf) absolviert werden.

Chorgesang mit Wolfgang Fuchsberger
( nicht nur fur Buddhistinnen !)
wieder jeweils Dienstag ab 18.00 Uhr am :

6. Oktober—- 10.November- 1.Dezember 200




Friedrich Fenzl

Die Frau im Shin—Buddhismus

Die Stellung der Frau im japanischen Buddhismus.

Es ist hier an der Zeit, einer gelegentlich in \Welsén Publikationen zitierten ,, Unterdriickung deau in
Japan , durch den Buddhismus zu widersprechen.

Gerade in den buddhistischen Nara- ( 710-784 )Hgidn- ( 794-1185 ) —Perioden genol? die Frau im
religiosen und gesellschaftlich-kulturellen Lebeal$en Einflu? und Ansehen. Es gab buddhistinne
Kaiserinnen und Murasaki Shikibu, eine Hofdameasste mit ,, Genji Monogatari ,den ersten Prosaroman
der japanischern Literatur.

Shinran und Eshinni

Der Begriinder des Shin-Buddhismus, Shinran Shohiy8-1262 ) hatte radikal mit dem Mdnchstum
gebrochen und den Tendai-Tempel auf dem Hiei-s#tyato verlassen, als er in dem ehrwirdigen
Rokkakudo-Tempel in Kyoto jene denkwuirdige Erschemhatte, die zu einem Meilenstein in der
Geschichte des Buddhismus wurde.

Nach einer 45-tagigen Versenkung erschien ihm odehiBattva
Avalokiteshvara ( der in China und Japan eine Fesieirung aluan Yin

( siehe Bild) oder Kannon erfahren hat ) und verkiindete Shjrdass er sich
in der Gestalt einer beeindruckenden Frau verkérped Glanz und
Schdnheit in sein Leben bringen und ihn im Augeribties Todes nach
Sukhavati, dem Reinen Land fihren werde.

Einige Zeit spater heiratete Shinran 1208 im Exil in Echigo, wohin ihn
das Bakufu (Shogunatsregierung ) verbannt hatte, Eshinni, die
Tochter eines kleinen Landadeligen, die ihm eine kongeniale

Gattin wurde und ihm sieben Kinder schenkte. Shinra ns und Eshinnis
Ehe gestaltete sich tiberaus gliicklich und beide spachen mit grol3er
Hochachtung voneinander. Der protestantische Autor Tatsuo Oguro
zitiert in seinem Werk den japanischen Autor N. Ina zu: Weder in
westlichen Religionen noch in orientalischen kann man — aul3er bei
Shinran — ein Beispiel finden,

dass die Ehe so tiefe religiose Bedeutung hat.

Die Einfuhrung der Priesterehe war ein umwalzertttegynis im Shin-Buddhismus. Den zweiten
entscheidenden Schritt tat Shinshu in der ZulassigrgFrau zum Priesteramt. Ab den friihen
Dreif3igerjahren des 20. Jahrhunderts kénnen Fralsekyoshi“ ( Lehrer ) hauptverantwortlich einen
Tempel fihren. Heute gehoren ca. 20% des Shin-Bsiislthen Sangha in Japan dem weiblichen
Geschlecht an und auch in USA, Brasilien und Eugpies bereits weibliche Shinpriester.

Shin-Buddhismus und Frauenbildung

Der Shin-Buddhismus hat beachtenswerte Leistungedean Gebiet der weiblichen Bildung erbracht. Aus
einer 1978 veroffentlichten Statistik des buddb@dten Bildungswesen geht hervor, dass funf volnssec
buddhistischen Frauenuniversitaten Japans undw@hsechzehn Frauencolleges der Shin-
Buddhistischen Lehrrichtung angehdren. Es soll &weh erwahnt werden, dass in den hunderten von
Tempelkindergarten ( 200 allein im Metropolitanbkezvon Grol3-Tokyo ) Frauen oft die Ehefrau, Tochte
oder Schwester des Tempelpriesters als Lehrerimnger vorschulischen Erziehung tétig sind.



Neuer Reprasentant der OBR fiir das BundeslahSalzburg

Brief des Prasidenten der OBR Gerhard WeiRgrab an B Paul Chalupny

Lieber Paul,

im Namen der OBR und aller Buddhistinnen und Buslgimi - vor allem auch jener, die es in Zukunft noch
werden wollen - ein ganz herzliches Willkommen upndallem ein groRes Danke fiir die Bereitschaft,
dieses Amt zu tbernehmen. Ich freue mich lberlpetfende Hand, die unserer stdndig mehr geforderten
Organisation zur Verfiigung steht. Die aktuellenigirsse zeigen ganz deutlich, dass die Anfordemge
uns immer grof3er werden, was fur uns - rein ehrdi@dngeflhrte Organisation - auf der einen Seite e
riesengrol3e Herausforderung darstellt, aber arsgteiauch sehr befriedigend ist, weil wir die Glean
haben, den Dhamma immer besser zu verbreiten undiarMoglichkeit gegeben ist, verstarkt zum Wohle
aller fihlenden Wesen zu wirken.

Ich wiinsche Dir bei dieser Tatigkeit ganz viel lewnd vor allem Kraft, die Dir Deine Aufgabe auch
wieder zuriick bringen soll. Fir Fragen, Anregunged Beschwerden habe ich immer ein offenes Ohr,
leider nicht immer im gleichen Ausmal} die Moglichiletwas zu verandern oder zu helfen. Aber ich
verspreche, mein Bestes zu geben, also scheueb@iemicht, auch kritische Anmerkungen zu machen.

Nochmals Danke, viel Freude und alles Liebe
Gerhard

Antwort von Dr. Paul Chalupny

Sehr geehrter Herr Weil3grab, sehr geehrte Mitglidde Prasidiums, sehr geehrte
Reprasentanten der OBR!

Die Ernennung zum Reprasentanten der OBR fiir dasé@land Salzburg ist fur
mich eine grol3e Ehre. Danke fur das grof3e VertradenSie mir schenken.
Gerne werde ich die Aufgaben der Reprasentatidies&alzburg wahrnehmen
und erfullen, so gut es mir moglich ist.

Moge in Zusammenarbeit mit den 6ffentlichen Stefatzburgs das Vertrauen der
Menschen in die Lehre des Buddha wachsen!

Mit freundlichen Gruf3en
Dr. Paul Chalupny

Brief an Prof. Dr. Edmund Frihmann

Lieber Edmund! ¥ .
Fur Deine Tatigkeit als 1. Reprasentant der OBRI&i& Bundesland Salzburg -(f. =
maochte ich Dir Dank und Anerkennung aussprechermstisir ein Bedurfnis, ‘
dies nicht nur offiziell als neuer OBR-ReprasenfaniSalzburg zu tun, ‘
sondern auch ganz personlich. Deine Unvoreingenarheiegegeniber allen .
Traditionen, die sich in der Lehre des Buddha wexiwehen, ist fir mich P
vorbildiich. e
Mit freundlichen GrifR3en

Paul



Rickschau auf Veranstaltungen der
Theravada-Gruppe Salzburg

Am Beginn stand der Besuch der ehrwirdigen deuts®t@nne Agganyani, die
eine sehr gut verstandliche Einfihrung in das Abaidma gab. Das Abhidhamma
gehort zu den kanonischen Texten der Theravadatibradind dient gleichsam als
Landkarte und Orientierungshilfe in der Lehre undhx#s des Buddha. Eine
Fortsetzung dieser Veranstaltung mit der ehrwigrijlonne Agganyani soll es
2010 geben. Geplant ist ein ganzer Tag, an dem Teé#nehmer mogliche
Anwendungen des
Abhidhamma im Alltag mit
Agganyani besprechen und
ausprobieren kénnen.

Unser spiritueller Mentor Bhante Seelawansa keitet
in Puregg-Dienten im Haus der Stille Ende Mai ein 5
tagiges Retreat zur FrageWie kann der getriibte
Geist in einen klaren Geist verwandelt werdén?
Unterstitzt wurde das Retreat von herrlichem Mai-
Wetter , blihenden
Enzian und
Kuckucksrufen und
einer umsichtigen
Betreuung durch

Anna. Bhante Seelawansa betonte die frihmorgemdlithung in

Liebender Gute (metta). Unsere Tatigkeiten mit Aahtkeit zu verbinden

ist sittliches Verhalten. Das Innehalten, Beobachtind Zulassen von

unangenehmen und angenehmen Erfahrungen ohnefildgidn und die

Vermeidung blinder Reaktionen sind Grundbedingungiém die

Reinigung des Geistes. Der beobachtende Geist rmrkedie

Verganglichkeit in der Bewegung der Ph&nomepEs bleibt nichts

gleich!* Die zahlreichen Teilnehmer am Retreat hatten ad@h

Gelegenheit zu Interviews mit Bhante Seelawansa aeidhneten sich

durch ricksichtsvolles und diszipliniertes Verhaléeis.

Voraussichtlich vom 15. bis 19. September 2010 wilBhante Seelawansa
wieder ein 5-tdgiges Retreat in Puregg-Dienten im &ls der Stille leiten.

Mitte Juni 2009 beehrte uns wieder die ehrwirdigeerdeichische
Nonne Brigitte Schrottenbacher mit Ihrem Besuch im
buddhistischen Zentrum-Lehen. Sie leitete die Dem#bend-
Meditation und fuhrte uns mit Konzentrationsibungene
Bodyscan und Metta durch den Abend. Auf die vielen
interessierten Fragen Uber die Stellung der Nonmender
thailandischen Sangha gab sie bereitwillig und flduch
Auskunft, wobei die ungleiche Behandlung von Nongegenuber
Monchen deutlich herauszuhdren war. Sie gab und alas
Versprechen nachstes Jahr wiederzukommen.

Am Samstag, 18. Juli 2009 findet von 9-307.00 Uhr im Buddh.
Zentrum-Salzburg-Lehen eine GanztagsmeditationriatRom
statt. Thema: Die vier edlen Verweilungen. Anneigl und
nahere Auskinfte bei Dr. Paul Chalupny

Tel.0676 7118701 oder emalhal@sbg.abis spatestens4. Juli



Aus der Diplomarbeit von Sonja :

Der Einfluss des Selbst-Mitgefihls
auf die Bewaltigung von Alltagsbelastungen
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Sonja Gehartlat sich bereit erklart, uns einen kleinen Ausaug ihrer inzwischen approbierten
Diplomarbeit zur Verfigung zu stellen. Mehr konnteinin diesem Rahmen leider nicht berticksichtigen,
sind aber sicher, dass sie die fur uns essentielekte ausgewahlt hat. Sonja hat seit dem letzten

»1ag der Offenen Tur“ im BZ, aufgrund ihrer Rechega fur ihre Diplomarbeit zu uns gefunden und ist
nunmehr regelmanige Teilnehmerin an den Dienstaméén der Theravada Gruppe.

Unsere Arbeit finanziert sich ausschlief3lich ausrfsien !

Ihre Beitrage und Zuwendungen werden daher darditgegengenomme

Konto Nr. 40426786 bei der Salzburger Sparkasse B1404
IBAN: AT412040400040426785 * BicCode SBGIS




Feste und Feiern

Ein gelungenes Vesakh-Fest 2553

Exakt am Vollmondtag, 9. Mai 2009 (2553) haben swdder Edle Freundinnen
und Freunde aus unterschiedlichen buddhistischadifionen und liebe Gaste aus
dem christlichen Bereich zusammengefunden um gesaein/esakh (Geburt,
Erleuchtung und Verléschen des Buddha Sakyamurfgietn.

Angeleitet von der Theravada-Gruppe nahmen wibdafache Zuflucht, Gbten
gemeinsame Meditation und ein Dana-Ritual des gegtegen Beschenkens und
schlossen die sehr stimmige Feier mit BeitragendemVertreterinnen der
unterschiedlichen Gruppen.

In einem schdnen Gastgarten genossen wir anschiiefi milden Maiabend und
die Harmonie in der Gemeinschaft. Gute Gespréachesine sehr humorvolle
Stimmung lie3en uns bis spat in den Abend plaudenadachend
zusammensitzen.

Samstag, 22. August 2009Ullambana Feier und Gartenfest

Viele freuen sich schon wieder auf die diesjahtifjambana Feier, die wieder mit einem
.,Hochamt" in der Lehenerstral3e beginnt und wiedein fréhliches und kommunikatives
Gartenfest mindet. Zu diesem nunmehr schon edlgfaabhen Gartenfest werden noch

verbindliche Anmeldungen entgegengenommen. (06 04 )Auch bei Schlechtwetter!

Ein Leben inspiriert von zwel Religionen
Vortrag und Gesprach mit Frau Prof. Dr. Bettina id&u

Obwonhl die derzeit als Gastprofessorin tatige Ratigwissenschafterin und
Indologin Bettina Baumer wéhrend ihres Europaatiigig zahlreiche Termine
Im ganzen deutschen Sprachraum hat, ist sie zméinezfristig vereinbarten
Termin ins Buddhistische Zentrum in der Lehenefig#rgekommen, um uns Uber
ihre Beheimatung in Christentum und kaschmiriscl&waismus zu erzdhlen
und auf die Fragen der sehr interessierten Beshnctegr dieses Abends
einzugehen.

Eine kurze Schilderung der Philosophie und PraggSivaismus und seiner
grof3en Lehrerpersonlichkeiten liel3 viele Besuchanreen, wie grol3 die Fille der Weisheit Indiens
ist, wovon ein Teil als Lehre des Buddha den Wegrmigefunden hat.

Grol3 war das Interesse auch fir dieses Schopferwaispirituellen Traditionen, das im
religionswissenschaftlichen Diskurs als ,Double@wjing” (Dual Belonging“) bezeichnet wird und
ein vielgestaltiges Phdnomen der globalisierters@@swelt des 21. Jahrhunderts widerspiegelt, das
durchaus unterschiedlich bewertet wird.

Welche Bereicherung und Ergdnzung sich dabei ietizelne Suchende ergeben kann, sowohl
was den Erkenntnisweg als auch die einlassendptsdi Praxis betrifft, liel3 sich erahnen. Berthrt,
inspiriert und dankbar waren dann auch die Besuahen.



